
事業所名 HUG CHILD 発育サポート教室Smile 作成日 2024 年 12 月 19 日

法人（事業所）理念

☆HUG CHILDの理念☆
【HはHappy】ママも子どももHappyに
【UはUnity】家族とHUG CHILDで結束
【GはGlobal】子どもは地球の宝物

この3つを柱に、お子さんをHugする想いで、ご家族と一緒に、発育・発達をサポートし、親子の笑顔溢れる未来を育くんでまいります。

支援方針
●基本目標：子どもたちの「できた！」という成功体験を増やすことにより、自尊心の向上を図り、"生きる力"を身に付け、将来の自立と社会参加を目指す。
●支援へのアプローチ：足育をベースとした運動療育を中心に、5領域から総合的な支援を行う。
●親子支援の重視：子どもだけでなく親も笑顔になれる未来の実現を目指し、家族全体をサポートする。

営業時間 9 時 0 分から 18 時 0 分まで 送迎実施の有無 あり なし ※近隣の保育園のみ対応可

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活

足育アドバイザー®︎による足計測を毎月行い、個々にあった適切な靴の選び方などの助言や、足元からの健康をサポートする。活動のスケジュールを時計やホワイ
トボードにより視覚的に提示することで、やるべきことを理解し、見通しを持って活動に取り組めるよう支援する。身の回りの整理整頓や衛生管理、身だしなみを
整えることの大切さを伝えると共に、行う手順やタイミングを視覚的に提示して知らせたり、確認する機会を設けることで、自主的に意識して行うことが習慣化で
きるよう支援する。

運動・感覚 運動遊びやバーチャルトレーニングを通して、楽しみながら基礎体力や身体の使い方が身につき、日常生活に必要な動作の基本となる姿勢保持や上肢・下肢の運
動・動作の改善や、筋力の維持・強化を図れるように支援する。

認知・行動
視覚、聴覚、触覚等の感覚を十分活用し感覚統合を促して、必要な情報を収集して認知機能の発達を促す支援を行う。また、感覚や認知の偏り、コミュニケーショ
ンの困難性から生ずる行動障害を予防し、適切な行動ができるように支援する。学習面では個人に合わせたプリント教材やタブレット教材による学習支援を行う。
基礎学習の定着や学ぶ習慣が身につくよう支援する。

言語
コミュニケーション

絵カードや絵本、言葉を用いたゲームや遊びを通して、言葉の理解や語彙力、表現能力の向上が図れるように支援する。また、より効果的に自分の気持ちを伝えコ
ミュニケーションが図れるように支援する。

人間関係
社会性

他者との関わりを通して人との関係を意識し、身近な人との安定した関係を築いていけるよう支援する。小集団での活動の中で、集団に参加するための手順やルー
ルを理解し、集団での遊びや活動に参加できるように支援していく。

家族支援

●ペアレンタルトレーニングやビジョントレーニングなど、家庭で
も取り組んでもらいやすい内容の講座を実施する
●保護者同士が悩みや経験を共有したり、情報交換ができるお茶会
を不定期で開催する

移行支援

●保護者との情報共有：お子さまの状況や課題を共に理解し、成長
に向けた目標を一致させる
●学校・園との連携：お子さまが学校や園でも一貫した支援を受け
られるよう調整する

地域支援・地域連携 ●月1回、事業所を子育て広場として無料開放し、地域の親子が安心
して集える居場所を提供する 職員の質の向上

●専門知識や支援技術向上のため外部講師を招いて勉強会を実施す
る
●職員が自己研鑽のための研修等に参加しやすいよう教育訓練休暇
制度を規定し実施する

主な行事等 ●季節の行事：お花見、プール遊び、夏祭り、ハロウィン、クリスマス、餅つきなど
●年間を通じた活動：体力測定、遠足、クッキング、避難訓練、運動会など

支援プログラム


